
Qu’est-ce qu’un 
attaquant?

C’est un joueur de l’équipe 
qui a la possession du 

ballon

Qu’est-ce qu’un 
défenseur?

C’est un joueur de l’équipe 
qui n’a pas du ballon

Quel est son rôle?

Essayer d’aller marquer un 
but (ou panier)

Quel est son rôle?

Empêcher les attaquants 
de marquer un but (ou 
panier)

Récupérer le ballon pour 
devenir attaquant

Démarquage               ≠                     Marquage

(attaquant) 
Se déplacer pour se 
libérer du marquage 
du défenseur et 
recevoir le ballon

(défenseur)
Empêcher un 

attaquant de recevoir 
le ballon

Un attaquant qui n’a pas la balle cherche à recevoir la balle 
vers le but afin d’être en position de marquer un point        Ils 
se démarquent vers le but.
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